ZDRAVOVEDA

> PODVRTNUTI
VyZaduje chladny obklad z octanu
hlinitého; kon ¢&etinu je t Feba nechat v klidu
ve vodorovné poloze.
Kdyz jste daleko od silnice, je t Feba
nemocného p fenést — pomoci spojeni
rukou nebo nouzovych nositek. Ledovat.

> PUCHYRE, OPRUZENINY
Puchy fe nestrhavejte. Nohu (ruku) dob Fe
omyjte a opatrn & osusSte. Puchy F zalepte
polSta Fkovou naplasti a nechte jej
zaschnout. Opruzena mista omyjte, lehce
osuSte a zasypte d étskym zasypem.

> SPALENINY, OMRZLINY
Na mensi popaleniny p Ffikladejte
studené obklady nebo ochla dte
pod tekouci studenou vodou.
Pravideln & je vym énujte, pokud
to pfFinasi ulevu. Z popalenych
mist sejm éte hodinky, prsteny,
nausnice apod. na v étSi spaleniny p Fikladejte sterilni gazu, nic jiného. Je
tfeba doplnit tekutiny, o které t &lo pFislo. Casto podavejte mala mnozstvi
chladné vody. P Fidejte Y2 IZi €ky soli, nebo jeSt & lepSi je Spetka zazivaci
sody na %2 litru vody.
Omrznuti vznika U €inkem nizkych teplot. Omrzla mista nikdy net feme
snéhem, poran éného co nejd Five zahfejeme tieba aktivnim pohybem,
pFepravenim do teplé mistnosti, celkov & jej zahFivame horkymi napoiji,
zabalime ho do nah Fatych pokryvek. P Fivolame pomoc

> UZEH, UPAL
UZeh neboli p fehfati je poruchy termoregulace vt &le pFi normalni nebo
zvySené produkci tepla. Projevuje se slabosti, Zizn i, pocitem horka,
bolestmi hlavy, nutkanim k zvraceni, suchou zarudlo u kazi, ktera pozd éji
zbledne a zrychlenym slabnoucim tepem. Okamzit & prikladejte studené
obklady, led na tepny a oblast srdce a jater. Podav ejte studené slané
népoje. P fi bezvédomi stale ochlazujte ve vodorovné poloze.
Upal vznika dlouhotrvajicim p Gsobenim slune énich paprsk G na
nechran éné ¢asti téla. Projevuje se popaleninami nechran éné kuze,
bolestmi hlavy, zavrat émi, zvracenim, pr Gjmy, zrychlenym tepem a
dychanim. Postizeného dopravte do chladné mistnosti nebo alespo n do
stinu, uvoln éte mu od év, davejte mu studené napoje, na hlavu, na obli  éej
a hrud’ prikladejte studené obklady.
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> MDLOBY, BEZV EDOMI
Uvoln éte postizenému od év u krku, zaklo fite mu hlavu, snazte se uvolnit
horni cesty dychaci. Vyhledejte co nejd Fiv lIékaFskou pomoc. Pr abézné
sledujte funkce dychani a srdce.

> UMELE DYCHANI

Umélé dychani m Uzete
poskytnout jen tehdy, jestlize to
umite. Neni to shadné.

PfedevSim se snazte sehnat
pomoc dosp élych. Pro kazdy
pFipad — um élé dychani s plic do
plic: Na rozev fend Usta ran éného
poloZzte kapesnik. Poklekn éte
kolmo khlav &, pravou rukou
tlaéte na jeho ¢&elo, prsty
stla€ujte nos. Levou rukou
zvedejte horni €elist tak, aby
zlstala Gsta pootev fena. Hluboce nadechn éte, pfiloZzte Gsta na Usta
zranéného a siln & vydechn éte. PFitom sledujte pohyb hrudniku
zranéneho, ktery se p fi vdechovani zveda. Odklo nte hlavu, op ét se
nadechn éte a pfiloZte Usta na Usta ran éného a vydechn éte. V mezidobi
ranény automaticky vydechne a hrudnik poklesne. Uskute ¢nit se ma asi
16 vdech G za minutu.

> KLISTE
Vyjm éte z kuze tak, Ze misto pot rete olejem a po €kejte cca 3-5 minut a
pak krouzivym pohybem v protism éru hodinovych ru ¢&i€ek je opatrn é
vyto Eite.

> USTKNUTI HADEM
UStknuti vyZzaduje €ast téla nad a pod uStknutim pevn é stahnout, ale ne
tak, aby do ni nemohla téci tepenna krev a urychlen & vyhledat Iéka Fskou
pomaoc.

> BODNUTI VOSY
NeSkrabat postizené misto! Sta €i potFit €pavkem nebo rozkrojenou cibuli
a pfilozit studeny obklad. Zihadlo v blizkosti oka nebo jazyka vyzaduje
lékaFské oSet Feni. Doporu €uje se mit u sebe antialergika a postizené
misto ledovat.
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> UTONUTI
Okamzité po vytaZzeni zvody na
hladinu zahaji dobry plavec dychani
zplic do plic. Mén é& zdatny plavec
vmisté, kde se dokaze postavit na
dno, nebo povytazeni postizeného na
lodku €i bfeh. Souéasné se snazime
nahmatat na kr énich tepnach tep.
DoSlo-li k zastaveni ob éhu,
pFistoupime ihned kzevni masazi
srdce. K FiSeni byva ¢asto Usp éSné i po
vice nez pétiminutovém potopeni.
Urychlen & postizeného p fevezeme do
nemaocnice.

> MASAZ SRDCE

Postizeny musi byt na pevné podloZce (nikdy neprovd  dime napf¥. na
posteli). Spravné misto — nahmatame si me ¢€ovity vyb ézek hrudni kosti
(na jejim dolnim konci) a 2 prsty nad nim je misto, kam p fikladame hranu
své dlan é, na ni dame druhou dla n. Prsty sm éfuji kolmo k hrudni kosti,
nedotykaji se hrudniku. Ruce méame napnuté vloktech , stlaujeme
hmotnosti horni poloviny svého t éla, naSe ramena jsou nad hrudnikem
postizeného — hrudnik je t feba zmacknout o 4-5 cm. Stla ¢ujeme
pravideln &, frekvenci 80-100 stla €eni za minutu. Pravideln é kontrolujeme,
zda nedoSlo k obnov & srde éni €innosti (vzdy po 1 minut & na krkavici).
Ué&innost masaze pozname podle zlepSeni barvy poran  &ného a je citit tep
na velkych tepnach.

> STABILIZOVANA POLOHA

ZajiStuje prachodnost dychacich cest
(nutna kontrola) a stabilitu t éla -
postizenému ohneme dolni kon €etinu
bliz8i k nAm v koleni a horni kon €etinu
bliz§i knam ulozime do vzpaZeni.
Uchopime jej za koleno a vzdalen &jSi
rameno, p Fetoéenim k sob & jej pFevratime na bok. Setrn & vysuneme
horni kon €etinu a urovname ji za t élo, druhou podloZzime hlavu a
provedeme zaklon hlavy, aby nedoslo k zapadnuti jaz ~ yka.




