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JAK POSKYTNOUT PRVNi POMOC

> RANY
NejdulezitéjSi je zastavit krvaceni. Obvykle
staéi pfilozit sterilni gazu, obinadlem mirn &
stdhnout a zavazat. Na menSi ranku p Filozte
polSta fkovou  naplast. Nikdy se rany
nedotykejte prsty, ni €im ji nevymyvejte ani OBVAZY
nezasypavejte. Mydlo je vynikajici antiseptikum, a je proto vhodné
k vymyvani ran. P fed €iSténim rany si umyjte ruce v horké vod é&. Ranu
vymyjte horkou vodou — pokud vodu Otwvaz ruky irojcipjm 8tkerm (, Pacicka®|
nemate pouzite mo €. Mo€ je sterilni
tekutina, kterd nezp uUsobi infekci. Navic
kyselina mo €ova ranu ¢isti.

> CIZI TELESO V OKU
Oko nemnout! Pokud slzy smitko
nevyplavi, zkuste je odstranit cipkem
Cistého kapesniku. Ne nasilim! Je-li
smitko zaseknuté, vyhledejte pomoc
lékare.

Obwaz stehna ze dvag
rofcipych Satkd
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Znehybnéni paze dvéma
rapsipymi Sdtky
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» SOK

Sok m GZe pFivodit smrt. Znalost jeho p  Fedchéazeni a o3et Feni je d GleZitou
sou €asti prvni pomoci. Znaky Soku jsou:

» Zhrouceni

» Vyrazna bledost

» Chladnéa zpocena k tGze

> Slaby, ale rychly tep

» VzruSeni a obavy
Postizeného polozte na zada a zdvihn  éte mu nohy. Z krku, hrudniku nebo
bficha mu uvoln éte tésné oble ¢eni. Nechte ho odpo ¢€ivat a stéle sledujte
jeho stav. NEPODAVEJTE tekutiny. UdrZujte t &lesnou teplotu, ale
nezvySujte ji — oh Fivany povrch t éla odebere krev z vnit Fnich organ u,
které ji nejvice pot febuji. Bu d'te nablizku, pokud by pacient p Festal
dychat a doSlo k z&stav €& srdce. Vtomto p fipadé musite zahajit dychani
z Ust do ust a srde €ni masaz. VSechna poran éni oSetrete a pfi bolesti
podavejte Iéky. Odezn éni Soku m Gze trvat hodn é dlouho. Neni-li to nutné,
pacienta NEP REMISTUJTE a snaZte se, aby odpo é&ival.

> HROZI-LI VYKRVACENI

Jestlize krev vyst Fikuje z rAny proudem, stla ¢€te

otevFenou tepnu p Fimo v ran é (treba i prsty) a

urychlen & pfivolejte 1éka fskou pomoc. Cas

priSkrceni tepny ozna ¢&te na pevn é privazaném

listku. PF krvaceni znosu postizeného
posadte, hlavu mu zlehka zaklo nte dopfedu a
zmacknéte meékkou €ast nosnich direk a drzte 5
minut. Reknéte pacientovi, a t dycha Gsty. Nesmi
vdechovat nosem. Uvoln éte mu t ésné oble €eni.

> VYKLOUBENI, ZLOMENINY
Nikdy nenapravujte!!! Ran éného nechte lezet
v klidu, vyhledejte 1éka Fskou pomoc. V p Fipadé
nutnosti, je-li ran éného treba dopravovat,
upevn éte kon €etinu do dlahy, ruku do
tficipého Satku. Ledovat.




