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PLAVCIK:
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KORMIDELNIK:
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OO

Jakeé jsou telefony 150, 155, 1587

Jaka je prvni pomoc p Fi drobné od feniné?
Co ud élas, kdyz zjisti§, Zze mas klist é&?

Jak p fechazime ulici?

Jaka je prvni pomoc p i Stipnuti hmyzem (vosa, v ¢€ela,
srSe n, komar)?

Jak se chodi po silnici, kde neni chodnik? Sam a
oddil.

Prvni pomoc p Fi ustknuti zmiji.

Prvni pomoc p Fi od fenin é + zavazat ruku a nohu.
Krvaceni — prvni pomoc, krvaceni znosu a prvni
pomoc.

Upal a Gzeh — prvni pomoc.

Prvni pomoc p Fi popaleni, zlomenin é.

Co vi§ 0 um élém dychéni a masézi srdce (obecn &)?

Prvni pomoc p Fi odfeniné, fezné ran &, zhmozd éni.
Umi zavéazat nohu a ruku p Fes kloub.

Jakeé jsou druhy krvaceni a prvni pomoc p  Fi nich?
Druhy zlomenin — oSet Feni zlomenin.

Popaleniny — druhy a prvni pomoc.

Co viS§ o um élém dychani a maséazi srdce?

Prvni pomoc p Fi utonuti.

Jak pom UzeS p¥i bolestech v hrdle?

Omrzliny.

Co je stabiliza €éni poloha?

Co to je pitny rezim?

Zdravy ¢lovék ma: 80 tep i za min., 18 dech G za min. a
teplotu 36- 37 °C.
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Prvni pomoc p fi odfeniné, fezné rané, zhmozd éni,
zlomenin &, vyronu.

Co by m élo byt ve zdravotnické brasn & (Iékarni éce)?
Prvni pomoc p Fi popalenin & a jaké druhy popélenin
znas?

Prvni pomoc p Fi omrzlin & a jaké druhy omrzlin znas?
Jaké zné&S krvaceni a prvni pomoc? K éemu se
pouziva Skrtidlo?

PFi€iny Upalu a Uzehu.

Co je to autotransfuse?

Nahlé bezv édomi a co p fi ném ud élas?

Jak se presvédéis o zastav é krevniho ob éhu (zastava
srdce)?

Jak se p fesvéd¢is o zastav é dechu?

PFi zastav & dechu je do dvou minut i zastava srde  ¢€ni.
PFi zastav é srdce je do 30 sekund zastava dechu.

Mozek m tze byt maximaln & 4 minuty bez kysliku.
Resuscitace.

Co p¥i utopeni?

Uraz elektrickym proudem.

SOK a prvni pomoc

Pfiznaky Soku - neklid, bledost, pocit Zizn &, na
zvraceni, pocit zimy.

Cizi téleso v oku.

Obvaz ruky, nohy, trojcipy Satek.




